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ABSTRAK

Hubungan Kebiasaan Kurang Tidur dengan Fungsi Atensi Pada
Mahasiswa Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya

Mandala Surabaya

Albert Widakdo Sutanto

NRP : 1523014013

Tidur merupakan hal penting untuk manusia, Kurangnya tidur pada
manusia dapat menyebabkan banyak perubahan fisiologis. Para
mahasiswa, terutama kedokteran tidak sadar akan pentingnya tidur
yang bisa berakibat fatal, sehingga kebiasaan mahasiswa untuk
mengurangi jam tidur dapat menjadi kebiasaan sampai sudah menjadi
dokter, menyebabkan meningkatnya kejadian kesalahan dalam
keputusan yang berhubungan dengan klinis. Kekurangan tidur
mengganggu fungsi dari berbagai area otak sehingga menganggu
performa kognitif. teori yang paling terkenal dalam kategori ini
merupakan hipotesis kerentanan prefrontal, yang diusulkan oleh
Horne yang menyarankan bahwa kekurangan tidur khususnya
menganggu performa kognitif yang bergantung pada prefrontal cortex
yang termasuk fungsi kognitif, seperti atensi, bahasa, fungsi eksekusi,
pemikiran, dan invoasi.

Penelitian ini menggunakan studi observasional dengan desain
analitik dan metode penelitian yang dilakukan secara cross sectional.
Analisis penelitian ini dilakukan dengan menggunakana uji korelasi
koreksi yates Chi Square untuk mengetahui hubungan antar variabel.
Jumlah responden pada penelitian ini adalah 200 mahasiswa dari
angkatan 2014, 2015, dan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas
Katolik Widya Mandala Surabaya. Pengambilan data fungsi atensi
digunakan Trail Making Test A dan kebiasaan tidur dengan angket
self-assesment.

Dari 196 mahasiswa, yang memiliki gangguan atensi 35.8% dari
196 dengan pembagian 14.4% responden yang memiliki waktu
kebiasaan tidur cukup memilki gangguan fungsi atensi berjumlah 18
responden dan 75% responden yang memiliki waktu kebiasaan tidur

XV



tidak cukup memiliki gangguan fungsi atensi berjumlah 51 responden.
Dari hasil analisis didapatkan hubungan kuat antara kebiasaan kurang
tidur dengan fungsi atensi pada mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya dengan nilai p=0.000.

Dari penelitian ini diharapkan bahwa mahasiswa mementingkan
kebiasaan tidur dalam jumlah waktu yang cukup untuk tidak memiliki
gangguan atensi.

Kata kunci : Kebiasaan Tidur, Fungsi Atensi, Mahasiswa
Kedokteran, Trail Making Test A.
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ABSTRACT

The Connection Between Sleep Depravation Habits and
Attention on Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
Medical Students

Albert Widakdo Sutanto

NRP : 1523014013

Sleep is a crucial thing for mankind, the lack of sleep on humans can
cause physiological changes. University students, especially medical
students are not aware of the importance of sleep, which leads to habits
of decreasing their sleep time and can cause these bad habits to presist
when they become doctors, that can cause increase number of bad
decision in medical pratices. Lack of sleep also can impair some brain
functions that can cause cognitives issues. The most famous theory on
this category is the Prefrontal Vulnerability hypothesis by Horne,
whom said that the lack of sleep will especially imapir cognitive
impairment which depends on prefrontal cortex, for instance attention,
language, execution ability, thinking, and innovation. This research is
using observational study with analytic design using Pearson Yate’s
Correction Chi Square to determine the connection between variable.
This reasearch also uses Total Sampling method for determining the
samples. The total respondent of this reasearch is 200 medical student
2014, 2015 and 2016 medical student entrees from Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya medical faculty. The Trail Making Test A
were used for measuring attention and sleep habits from self
assessment From 196 medical students, 35.8% from 196 has attention
impairment, and 14.4% of the respondent who had good sleeping
habits has attention impairment totaled 18 respondent and 75% of the
respondent who had bad sleeping habits has attention imapirment
totaled 5 respondent. From the result of the analysis it is determined
that there is a strong connection between not enough sleep habits with
attention on Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya medical
students with p= 0.000. From this research it is hoped that students
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doesnt take lightly of sleeping habits with enough sleeping time so
that they dont contract attention impairment.

Keyword : Sleep Habits, Attention, Medical Students, Trail Making
Test A.
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RINGKASAN

Pendahuluan
Tidur merupakan hal penting untuk manusia, Kebutuhan tidur setiap
manusia berbeda-beda, dimana rata-rata panjang tidur dari 7 sampai
8.5 jam per hari. Kurangnya tidur pada manusia dapat menyebabkan
banyak perubahan fisiologis. Hal ini dapat ditunjukan terhadap para
mahasiswa, terutama kedokteran tidak sadar akan pentingnya tidur
yang bisa berakibat fatal, sehingga kebiasaan mahasiswa untuk
mengurangi jam tidur dapat menjadi kebiasaan sampai sudah menjadi
dokter, menyebabkan meningkatnya kejadian kesalahan dalam
keputusan yang berhubungan dengan klinis. Dalam kasus kekurangan
jam tidur, konsentrasi manusia akan terganggu, pikiran akan gampang
teralihkan dan kejadian Microsleep manusia akan menjadi lebih
panjang. Umumnya, ciri-ciri Klinis dari kekurangan tidur merupakan
perpanjangan dari waktu reaksi, tidak bisa konsentrasi, gangguan
memori jangka panjang, susahnya menyimpan memori baru, dan
seringnya membuat kesalahan.

Kekurangan tidur akut maupun kronik dapat menginduksi
perubahan aksi dari sistem saraf dengan perilaku dalam tubuh

manusia, walaupun manusia memiliki keinginan untuk tidak
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berubahnya perilaku akibat kekurangan tidur ini. Perubahan yang
nyata berupa meningkatnya usaha untuk menjaga atensi yang
berkepanjangan, melambatnya fungsi kognitif, melambatnya dari
penutupan kelopak mata dan keinginan untuk tidur yang meningkat.
Kekurangan tidur membuktikan adanya penurunan terhadap aktivasi
otak bagian Fronto-Parietal yang mengatur fungsi atensi manusia.
Yvonne dan Horne membuat kesimpulan bahwa penemuan diatas
dapat mengarah kepada diagnosis prematur dan kegagalan dalam
memahami keadaan pasien. Petugas medis harus memiliki fungsi
atensi tanpa ada kelainan, dimana tidur berperan besar dalam fungsi
ini. Mahasiswa Kedokteran mengalami tingkat tekanan tinggi
dikarenakan kebutuhan akademik, terutama Kketika ujian. Pada
penelitian-penelitian baru, kebiasaan tidur mahasiswa kedokteran
tidaklah baik untuk kesehatan. Gangguan tidur adalah hal yang
penting dalam mahasiswa kedokteran dan yang sedang menjalani
dokter muda. Walaupun akibat-akibat dari gangguan tidur seperti
gangguan atensi yang menyebabkan gangguan dalam sistem
pembelajaran, mahasiswa kedokteran cenderung untuk mengabaikan
kepentingan tidur yang cukup. Atensi sendiri berguna untuk
mahasiswa kedokteran untuk dapat memilah apa yang perlu di

perhatikan sehingga proses pembelajaran akan menjadi lebih mudah
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bagi mahasiswa. Maka dengan ini peneliti ingin meneliti apakah
adanya hubungan antara kebiasaan tidur mahasiswa dengan fungsi

atensi pada mahasiswa kedokteran.

Metode

Penelitian ini merupakan penelitian studi observational dengan desain
analitik metode cross sectional sehingga peneliti hanya menggambil
data fungsi atensi pada populasi tertentu dan hasil pengukuran
disajikan sesuai dengan keadaan. Sampel data diambil dari mahasiswa
Fakultas Kedokteran Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
angkatan 2014, 2015 dan 2016 dengan jumlah 196 dengan
menggunakan metode total sampling. Data yang diambil akan

dianalisis menggunakan uji analisis Chi Square koreksi yates.

Hasil

Hasil penelitian didapatkan bahwa mahasiswa Fakultas Kedokteran
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya memiliki kebiasaan
tidur yang cukup berjumlah 125 mahasiswa dan 68 mahasiswa
memilki kebiasaan tidur yang kurang, dengan pengumpulan data
fungsi atensi didapatkan lagi bahwa mahasiswa yang cukup tidur dan
memiliki fungsi atensi yang tidak terganggu adalah 107 mahasiswa

dari 125 dan sisanya 18 mahasiswa memiliki gangguan atensi.
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Mahasiswa dengan kebiasaan tidur yang kurang yang memiliki fungsi
atensi tidak terganggu hanya 17 mahasiswa dari 68 mahasiswa yang
memiliki kebiasaan tidur yang kurang dan sisanya 51 mahasiswa
memiliki gangguan atensi. Dengan data yang didapat, telah dianalisis
dengan Chi Square koreksi yates dengan hasil p= 0,000 yang berarti
memiliki hubungan antara 2 variabel.

Dapat disimpulkan bahwa kebiasaan tidur memiliki dampak
terhadap fungsi atensi, sehingga dengan penelitian ini diharapkan
bahwa mahasiswa tidak hanya kedokteran sebaiknya memiliki
kebiasaan tidur yang cukup sehingga fungsi atensi untuk belajar tidak

terganggu.
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