
LAMP IRAN 



AngketA 

1. Apakah anda pemah mempuuyai keillginan uutuk buuuh diti (Ya / Tidak *) 

2. Bila Ya, sebutkan alasannya ..... . 

* = coret yang tidak perIu 
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AngketB 

Usia 

J enis ke1amin 

Petunjuk 
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Berikut ini disajikan beberapa pemyat.aan. Pilihlah jawaban yang 

sesuai dengan keadaan dilj anda saat. ini dengan cara memilih: 

SS, bila SANGAT SESUAl 

S, hila SESUAl 

TS, hila TIDAK SESUi\l 

STS, hila SANGAT TIDAK SESUAl 

Berilah tanda s:i.lang ( X ) pada saiu kotak di bawah pilihan jawaban 

anda untuk setiap pemyaiaan. Karena jawaban diharapkan sesuai 

dengan pendapai anda send:i:ri, maka tidak ada jawaban yang dianggap 

salah. 
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No. Pernyataan-pernyataan SS S IS SIS 

1 Saya selalu bersemangat dalanI menjalani hidup. 

2 Dalam menghadapi masalah saya akan mempertimbangkan saran dari orang 

lain. 

I 
3 Saya merasa diri saya adalah orang yang menarik 

4 Saya sering berhasil menyelesaikan masalah. 

5 Bila suatu masalah timbul saya sering merasa bahwa itu karena kesalahan 

saya. 

6 Saya menganggap bahwa penyelesaian suatu masalah dapat datang dari 

pendapat orang lain. 

7 Saya mampu berpikir jemih saat menyelesaikan masalah saya. 

8 Saya tidak berani mengambil keputusan bila menghadapi suatu persoalan. 

9 Saya pikir hari esok akan lebih baik daripada kemarin. 

10 Hidup itu indah tergantung dari cara pandang kita. 

11 Saya merasa bahwa saya kurang dicintai orang lain. 

12 Saya merasa kemampuan saya lebih rendah daripada orang lain. 

13 Dalam menyelesaikan Illasalah, saya cendetllng tidak mendengarkan Illasukan 

dari orang lain. 

14 Saya malu untuk meminta bantuan dari orang lain. 

15 Saya mampu menyelesaikan masalah yang saya hadapi. 

16 Ketika menghadapi masalah saya cenderung menghindarinya. 

17 Saya merasa cepat putus asa ketika menghadapi masalah. 

18 Saya ragu terhadap masa depan saya. 

19 Saya rasa hidup yang saya jalani kurang menarik 

20 Saya merasa bahwa orang lain lebih dicintai daripada saya. 

121 IK'tika monghadap; m".toh "y. tidal< "gao monUnta b ....... dari "'ang 

lain. 
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Nil. Pernyataan-pernyataan SS S TS sn 
Y) 
..,~ Ketika ada masalah saya tidak akan lari menghindarinya, tetapi menghadapi 

masalah tersebut 

23 Saya sulit menerima saran orang lain. 

124 Saya takut bila hatus menghadapi suatu persoalan. 

25 Saya sering mengalami kegagalan ketika berusaha menyelesaikan suatu 

masalah. 

26 Saya percaya bahwa setiap masalah pasti ada penyelesaiannya 

27 Saya merasa bangga pada diri saya 

2& Saya merasa dicintai oleh orang-orang (ternan, keluarga) disekitar saya. 

29 Saya merasa hidup itu penuh dengan hal-hal yang menyenatlgkatl. 

30 Bila ada masalah yang saya hadapi, saya akan berusaha menyelesaikannya 

senditi 

31 Ketika menghadapi persoalan, saya enggan untuk meminta bantuan dari orang 

lain. 

1

32 Ketika menghadapi masalah, saya manlpu mencari jalan keluat· untuk 

I menyelesaikatl masalah tersebut 
I 

1
33 Apabila benar-benar sudah tidak mampu mencari jalan keluar dari suatu 

masalah, saya tidak malu meminta bantuan pada orang yang saya anggap 

mampu. 

34 Dengan keadaan saya saat ini, saya mer"sa penatllpilan saya lebih baik dari 

orang lain. 

35 Saya pikir prestasi orang lain lebih baik daripada prestasi saya. 

36 Saya merasa culrup cantik I tanlpan. 

37 Saya rasa keluarga saya l..-urang menyayangi saya. 
i 

,38 Hidup yang saya jalani penuh dengan masalall. 

39 Saya sering merasa bahwa diri saya ditimpa kesialan. 

40 Saya dapat menerima pendapat orang lain sejauh hal itu benar. 
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No Pernyataan-pernyataan SS S TS STS 

1 Saya mudah merasa putus asa bila menghadapi suatu masalah. 

2 Daripada punya beban dalam hidup, lebih baik bunuh diri saja 

3 Kegagalan bukanlah masalah besar. 

4 Saya percaya bahwa hidup manusia itu sangat berharga 

5 Apapun alasannya,saya akan menghindari melakukan bunuh diri. 

"6 Tindakan menyakiti diri sendiri bukanlah tindakan yang bijaksana. 
I 

7 Saya merasa hidup saya tidak berguna apabila usaha saya mengalanli 

kegagalan. 

8 Bila ada kesempatan saya ingin mengakhiri hidup ini dengan butluh diti 

9 Saya tidak akan pemah mempunyai keinginan untuk mengakhiri hidup ini 

dengan bUlluh diri. 

10 Saya merasa ragu-ragu apakah kematian merupakan jala11 keluar ya11g 

eroaik ketika menghadapi suatu masalah. 

11 Saya akan menjauhi orang lain bila menghadapi masalah. 

12 Saya tidak akan membicarakan hal-hal yang berkaitan dengan kematian. 

13 ButIDh dit·i adalah jalan termudah menyelesaikan masalah. 

14 Saya merasa lebih baik saya tidak dilahirka11. 

15 Saya pemah mencoba menyakiti diri saya. 

16 Saya merasa senang menikmati hidup saya. 

17 Saya merasa bodoh bila karena persoalan sepele saja kita harns bunuh diri. 

r:rs Saya seringkali merasa suasana hati saya berubah tanpa ada sebab yangjelas. 

19 Setiap masalah yang dihadapi ada jalan kelUa1·nya. 

20 lBunuh diri tidak akan menyelesaikan masalah. 

21 Dalat11 kutUll waktu satu tahutl terakhir ini saya pemah bermaksud utrtuk 

bunuh diri. 
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No! 
I 

Pernya taan-pernya taan SS S TS STS 

122 Saya rasa hidup saya kurang berharga un1uk dipertahankan. 

23 Saya pemah mencoba melak-ukan sesuatu yang mengakibatkan kematian diri 

sendiri. 

24 Hidup itu sangatlah berharga, sehingga harns dinikmati. 

25 lBunuh diri adalah satu-satunya jalan keluar menghadapi masalah. 

26 IHidup tidak ada gunanya bila kita mempunyai masalah. 

27 [Bunuh diri adalah cam terbaik mengurangi penderitaan hidup. 
, 

28 Saya merasa takut bila ingat bahwa suatu saat kita harns mati. 

29 Saya tidak akan melakukan hal-hal k01lyol yang mengakibatkan kematian 

/vada diri saya. 

30 Walaupun masalah yang saya hadapi sangat berat saya tidak akan mcncoba 

Iun1uk bunuh diri. 

Petunjuk: 

Jawablah pettanyaan di bawah ini dengan singkat dan jclas. 

L Apakah anda pemah mempunyai keinginan untuk bunuh diri. ( Ya I Tidak * ) 
2. Bila Ya, berapa kali keinginan tersebut pemah muncul? .... kali 

3. Bila Ya, dalam masalah apa keinginan bunuh diri tersebut muncul 

4. Us aha apa saja yang pemah anda lakukan untuk mengakhiri hidup anda tersebut. .. 

* = co ret yang hdak perLu 
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T ABEL AlTBvI SAHIB ANGKET SELF-ESTEEAf 

)MOK AITEl\I TOTAL 

JBJJ!Y.. 1 4 5 7 10 11 12 15 16 17 18 19 20 22 24 27 28 29 35 36 38 39 

1 4 2i3 " 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 2 3 63 
'" 

2 2 3 3 3 4 3 4 ? 3 2 3 3 3 3 ? 4 4 4 3 '} 3 3 68 .J J 0-

3 " 2 2 1 3 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 '} 2 1 1 40 
""' 

L 

4 
, '} '1 '} 3 2 '} 2 2 2 2 2 '} 2 2 2 2 2 2 2 2 '} 45 L 0- L 0- W '" L 

5 3 1 1 1 3 1 1 1 1 '} 2 2 1 3 1 2 2 3 1 2 2 2 38 L 

6 3 2 2 -, 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 -., 2 2 49 L '" 
7 3 2 3 2 '} '} 2 '} 3 2 2 2 2 3 3 2 '} ., '} 2 2 2 49 0- L- L W .. - L-

8 3 3 3 2 4 , 
3 3 3 3 2 , 3 3 2 4 2 '} 3 4 2 3 61 L L- L-

9 -, 2 2 2 3 2 2 2 , 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 L <-

10 3 '} 3 3 4 4 -, 3 3 
, , 4 4 3 3 4 4 3 1 3 2 '} 64 

'" L- L L L 

11 3 4 1 2 3 1 3 4 1 3 2 2- 2 1 3 3 3 , 3 2 3 , 4 56 L L 

12 4 '} 2 ., 3 3 2 '} 2 '} -., '} 2 2 2 3 3 3 2 , 2 3 52 w w '" '" ' '" '" L 

13 4 3 
, 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 

, 66 L L 

14 2 3 2 1 3 1 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 1 2 56 

15 3 3 2 '} 3 2 '} 3 3 2 1 3 3 3 3 3 4 3 2 '} 1 1 54 L- L- w 

16 3 3 2 2 3 2 2 3 , 1 2 1 3 2 2 3 3 3 2 3 2 2 51 L 

17 2 2 2 3 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 2 2 1 3 2 2 47 
18 3 3 2 3 4 4 

, 
3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 '} , 2 3 62 L L- L-

19 4 3 2 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 ,4 2 '} , 4 66 '" L.-

20 4 4 2 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 2 3 3 4 73 
21 3 3 3 , 3 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 
-,-) 1 3 1 '} 4 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 31 L_ L 

23 2 2 2 2 3 2 2 2 2 '} 2 '} 2 2 2 '} 2 '} 2 2 2 2 45 '" L- "" L-

24 3 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 , 2 2 2 2 49 L.-

25 2 3 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 68 
26 3 1 1 1 3 1 1 1 1 2 2 2 1 3 1 2 2 3 1 2 2 2 38 
-
27 4 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 3 3 3 4 2 3 '} 3 63 L 

28 3 2 2 2 3 3 , 2 3 3 2 -, -, 2 2 2 2 2 '} 2 2 2 49 L ""' L '" 
29 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 , 

3 3 2 4 " 2 3 4 '} 3 61 L L L-

30 '} 2 2 i 1 3 2 ., '} 3 2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 2 1 1 40 w '" '" 
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TABEL AITEM SAHIH .A.1'Il"GKET KECENDERlJNGAN BUNUH DIRI 

NOMOR AITErvi TOTAL 

SUBJEK 2 3 4 5 8 9113114 16 17 19 20 21 -,-, 24 25 27 30 .c ... 

1 2 2 2 i 2 2 3 1 I 411 1 1 3 3 3 1 '} 1 3 37 ~ 

2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 3 -, 1 1 2 1 25 L· 

3 4 3 '} '1 4 4 2 3 3 2 1 2 3 3 2 
. .., 2 2 46 ~ ~ .c 

4 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 -, 2 313 '} . .., '} 3 45 ... ... .c ... 
5 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2 '} 2 3 50 ~ 

6 3 2 2 3 3 3 I 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 51 

7 2 3 2 -, -, 2 -, -, 3 2 " 2 2 2 2 " 2 3 39 L .c ... L L L 

8 3 2 '1 2 3 3 3 I 3 2 .; 2 2 3 2 1 1 2 2 40 L ... 
9 3 3 2 3 3 3 " 3 3 " 3 2 3 3 ~ . ., 

3 3 49 L L j L' 

10 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 24 

11 1 ' 1 2 2 1 1 1 1 1 1 111 1 1 1 1 1 1 21 ... 
12 3 2 '} 3 2 3 '} 4 3 1 3 2 3 ' 2 3 2 2 3 45 ~ L' 

13 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 21 

14 3 3 " 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 54 L 

15 2 1 1 1 1 3 1 1 1 1 2 1 1 1 3 1 1 2 25 
16 3 3 2 2 '1 4 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 45 ... 
17 '1 1 2 '1 2 1 1 4 '1 1 1 1 2 3 2 1 1 1 30 L' L L' 

18 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 21 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 

20 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 " 1 1 1 1 1 'J'J ... ~~ 

21 1 2 1 '1 1 1 1 1 " 1 -, 1 " 1 1 1 1 1 23 ... L L L· 

22 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 1 4 3 4 4 68 
23 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 50 
24 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 51 
25 2 3 2 

. .., 
" 2 2 2 3 2 2 2 '1 2 '1 2 2 3 39 .c L ... ... 

26 3 '1 '} '1 3 3 3 3 '1 2 '1 2 3 2 1 1 2 2 40 L ... L L L 

27 3 3 2 3 3 3 ~ 3 3 '1 3 2 3 3 3 '} 3 3 49 L ... ~ 

28 '1 2 1 
., 

1 
., 

1 1 I 1 1 2 '1 1 1 1 1 1 1 24 L L i.., L 

29 1 1 2 '1 1 1 I 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 L 

30 3 2 2 3 '} 3 ; 413 1 3 '1 3 2 3 2 2 3 45 ... ... ... 



HASIL UJI RELIABILITAS SELF-ESTEEM 

Reliability 
****** Method 1 

R ELI A B I LIT Y 

:lEl 
3E2 
3E3 
SE4 
3E5 
3E6 
SE7 
SE8 
3E9 
SEI0 
SEll 
SE12 
3E13 
3E14 
3E15 
3E16 
3E17 
3E18 
3E19 
SE20 
3E21 
3E22 
3E23 
SE24 
3E25 
3E26 
3E27 
3E28 
3E29 
3E30 
SE31 
3E32 
3E33 
3E34 
3E35 
SE36 
3E37 
3E38 
3E39 
3E40 

3c",le 

Me",n 

if Item 
Deleted 

101.9000 
101.5000 
102.2667 
102.2667 
102.5333 
101.5667 
102.6333 
102.0333 
102.0000 
101.4000 
102.3667 
102.3000 
101.7333 
101.9000 
102.2333 
102.1333 
102.5333 
102.5667 
102.3000 
102.3667 
102.1000 
102.0667 
102.0000 
102.4333 
102.4667 
101.3667 
102.0000 
102.1667 
102.0000 
102.5667 
101.7667 
102.0333 
101.2000 
102.1333 
102.7000 
102.2667 
102.2667 
102.7333 
102.3667 
101.4333 

ANALYSIS II CAL E 

3c.le 
V.ri.nce 
if Item 
De1e"'>ed 

160 -"1379 
168.4655 
162.8920 
160.4092 
161. 4989 
174.0471 
160.2402 
168.5851 
160.5517 
160.9379 
154.7920 
157.2517 
167.7195 
Hi3.0S86 
154.7368 
158.6713 
161.5678 
157.4264 
153.8034 
153.8954 
165.5414 
160.9609 
168.8276 
158.6678 
163.2920 
162.9299 
154.6897 
154.6954 
155.3793 
178.1851 
168.8747 
165.9644 
168.8552 
166.5333 
162.7690 
160.7540 
169.7195 
161. 7195 
157.0678 
166.8057 

Corrected 

Item
Tot",l 

Correl~tion 

.4626 

.1052 

.4394 

.5080 

.4975 
-.2849 

.5767 

.0613 

.4611 

.5871 

.6664 

.6435 

.1496 

.3526 

.7761 

.5709 

.4933 

.6595 

.7421 

.7452 

.3614 

.5856 

.0576 

.5882 

.4061 

.4079 

.7700 

.7368 

.6919 
-.4466 

.0586 

.1705 

.0931 

.1757 

.4584 

.4889 

.0046 

.5541 

.S88a 
~2065 
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(A L P H A) 

Alph'" 
if Item 
Delet·ed 

.9005 

.9047 

.9010 

.8999 

.9002 

.9083 

.8992 

.9062 

.9005 

.8993 

.8970 

.8978 

.9043 

.9021 

.8957 

.8989 

.9002 

.8977 

.8958 

.8958 

.9020 

.8993 

.9059 

.8987 

.9013 

.9013 

.8958 

.8961 

.8968 

.9123 

.9057 

.9052 

.9045 

.9045 

.9008 

.9002 

.9068 

.8997 

.8984 

.9036 

("",h;'h) 
(guguc) 

("",h;'h) 

("",h;'h) 
("",h;'h) 

(gugur) 

("",h;'h) 
(gugur) 

("",h;'h) 

(" ",h;'h) 

("",h;'h) 

("",h;'h) 
(gugur) 

("",h;'h) 

("",h;'h) 
("",h;'h) 

("",h;'h) 
("",h;'h) 

("",h;'h) 
("",h;'h) 

("",h;'h) 

("",h;'h) 
(gugur) 

("",h;'h) 

("",h;'h) 
(" ",h;'h) 

("",h;'h) 
("",h;'h) 

("",h;'h) 
(gugur) 

(gugur) 

(gugur) 

(gugur) 

(gugur) 

("",h;'h) 

("",h;'h) 
(gugur) 

("",h;'h) 

("",hih) 

(gugur) 
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R ELI A B I LIT Y A N A L Y 3 I :3 :3 CAL E (A L P H A) 

Reli ... bility CoeffiC'ient~ 

30.0 N of Item", = 40 

.9035 



BASIL UJI RELIABIUTAS SELF-ESTEEM 

Reliability 

R ELI A B I LIT Y 

SEl 
SE3 
SEo1 
SE5 
SE7 
3E9 
3El0 
SEll 
3E12 
3EH 
3E15 
3E16 
3E17 
3E18 
3E19 
3E20 
5E21 
3E22 
3E201 
3E25 
3E26 
3E27 
3E28 
3E29 
3E35 
3E36 
3E38 
SE39 

3c.le 
Me~n 

if Item 
Deleted 

67_3333 
67_7000 
67_7000 
67_9667 
68 _066'1 
6'1 _ 01333 
66_8333 
6'1_8000 
67_7333 
6'1_3333 
67_6667 
67 _566'1 
67_966'1 
68_0000 
6'1_'1333 
67_8000 
67_5333 
67_5000 
67_8667 
6'1_9000 
66_8000 
67_01333 
6'1-6000 
67_01333 
68_1333 
67_'1000 
68_1667 
6'1_8000 

Reli .. bility Coefficient" 

N of C .. "e", = 

A N A L Y 5 I 3 ::I CAL E 

3c .. le 
V:t1ri-.nc-e 
if Item 
Deleted 

1'19_8851 
153_8724 
150_01931 
151-1368 
150 --1'182 
151- 019501 
151-9368 
1'15_820'1 
1017_0989 
155 _19501 
1'1'1-36'18 
1'18 _ 6678 
151- '1575 
1'1'1_9310 
10101_9609 
1'1'1-5103 
156_ '10102 
151-0172 
1'1'1- 01299 
15;L8172 
152 _9931 
1'15 _0816 
1016_0'11'1 
146_1161 
152 _6713 
150 _01241 
151_7299 
1'15 _ 820 '1 

Corrected 
Item
Tot .. 1 

Correl .. tion 

_51801 
_'1032 
_5319 
_5'19'1 
_5938 
_ 013 '11 
_5520 
_6'188 
_ 6851 
_2583 
_8349 
_6015 
_510'1 
_ 66'15 
_ 7189 
_ '10196 
_2915 
_ 6154 
_6902 
_3990 
--1303 
_7859 
_7011 
_68'15 
_49011 
_5359 
_58601 
_ 6824 

N of Item", = 28 

68 

(A L P H A) 

Alph .. 

if Item 
Deleted 

_9389 
_9399 
_938'1 
_ 9385 
_9380 
_9399 
_ 9385 
_93'13 
_ 9368 
_9418 
_ 9349 
_9379 
_ 9389 
_9371 
_ 9363 
_9359 
_9'10'1 
_93'19 
_ 9368 
_ 9 '10 0 
_9397 
_9355 
_ 9366 
_ 936'1 
_9390 
_9386 
_9382 
_ 9368 

(", .. hih) 
(",~hih) 

(", .. hih) 

(",~hih) 

(" .. hih) 
(", .. hih) 

(" .. hih) 
(", .. hih) 
(,. .. hih) 

(gugur) 
(",~hih) 

(" .. hih) 

(", .. hih) 
(", .. hih) 
(", .. hih) 

(", .. hih) 
(gugur) 
(", .. hih) 

(,,~hih) 

(", .. hih) 
(", .. hihj 

(", .. hih) 
(" .. hih) 
(", .. hih) 

(" .. hih) 
(", .. bih) 
(" .. hih) 
(,. .. hih) 



HASIL UJI RElJA.BILITAS SELF-ESTEEM 

Reliability 
1:***** Met.hod 1 (~p~ce ::5iilVer) will be u~ed for thi!5 _n_ly~i~ ****** 

R E L I A B I L I T Y A NA L Y B I 3 3 C A L E (A L P H A) 

Item-tot .. l 3t.;tti~tic!!J 

3 C' ... Ie :le .. le Corl:ected 

Me .. n V.ri.nc:e Item- Alph .. 
if Item if Item Tot .. 1 if Item 
Deleted Deleted Correl ... tion Deleted 

BEl 6L 8667 l'lL 4299 .5178 .9'll7 (" .. hih) 
3E3 62.2333 145.8402 .3666 .9"131 (gugur) 

BE4 62.2333 I'lL 7713 .5462 .9413 (", .. hih) 
3E5 62.5000 142.'1655 .5610 .9'111 (", .. hih) 
BE7 62.6000 1"11.6966 .6137 .9405 (", .. hih) 

3E9 6L 9667 142.7230 .4513 .9425 (", .. hih) 
3EI0 6L3667 143.4126 .:,523 · 9 'll2 (",,,,hih) 
SEll 62.3333 137.4713 .6488 · 9 40 1 (", .. hih) 

3E12 62.2667 138.4092 .7027 .9393 ("",hih) 
3E15 62.2000 135.9586 . 8 <113 .9375 (",,,,hih) 
3E16 62.1000 140.1621 .6059 .9406 (",,,,hih) 

3E17 62.5000 1<13.22'11 .5118 .9'116 (", .. hih) 
BE18 62.5333 139.6368 .6579 .9399 (",,,,hih) 
3E19 62.2667 136.4782 .72 7'l .9389 ("",hih) 

3E20 62.3333 136.0230 .7592 .9385 (",,,,hih) 
3E22 62.0333 1"12.3782 .6258 .9'105 (",,,,hih) 
3E2"1 62. '1000 138.3862 .7288 .9390 (",,,,hih) 
3E25 62. '1333 1'15.8'102 .3595 .9'132 (gugur) 

3E26 61.3333 1'1'1.8506 .'10'12 · 9 '12 8 (gugur) 

3E27 6L9667 136.8609 .7801 .9383 (" .. hih) 
3E28 62.1333 137.7057 .7002 .9393 (",,,,hih) 
3E29 61.9667 137.8264 .6840 .9395 (",,,,hih) 
3E35 62.6667 1'1'1.0920 .4967 .9'118 ("",hih) 
3E36 62.2333 142.3230 .5135 .9'116 ("",hih) 
3E38 62.7000 1'13.1828 .5889 .9409 (",,,,hih) 
3E39 62.3333 137.3333 .6898 .9395 ("",hih) 

Reliatbility Co~ffic'ient~ 

N of C .. ",e", = N ,:;:,f Item", = 26 

Alph", = . 9 '12 7 
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BASIL UJI RELIABll..JTAS SELF-ESTEEM 

Reliability 
****** Method 1 ("pace "aver) will be u"ed for thi" Oln .. ly"i" ****** 

R ELI A B I LIT Y A N A L Y 3 I 3 3 CAL E (A L P H A) 

Item-tot .. l 3t;tti:5tic:5 

3e .. le 3e .. le C'oJ:'r~C'te:d 

Me.;tn V.;lri.;lnce Item- Alph .. 
if Item if Item Tot .. 1 if Item 
Deleted Deleted Correl .. tion Deleted 

3El 53_7667 124 _5 989 _4872 _9440 (" .. hih) 
3E4 54_1333 124_2575 _5555 _ 9430 (" .. hih) 
3E5 54_4000 125_1448 _5549 _ 9429 (" .. hih) 
3E7 54_5000 123_7759 _ 6534 _9'117 (" .. hih) 
BE9 53_8667 125 _15'10 _4592 _9'144 (gugur) 
3EI0 53_2667 126_0644 _·5435 _ 9431 (" .. hih) 
gEll 54_2333 120_25'10 _6552 _9'117 (" .. hih) 
3E12 54_1667 121- 1782 _7077 _9409 (" .. hih) 
gElS 5'1_1000 119_1276 _ 8317 _9391 (" .. hih) 
3E16 54_0000 123 _0315 _5974 _ 942 'I (" .. hih) 
3El? 54_4000 125_9724 _4976 _ 9136 (" .. hih) 
gE18 54 _ 4333 122 _2540 _6676 _9414 (" .. hih) 
3E19 5·L1667 119 -45'10 _7272 _9'105 (" .. hih) 
gE20 54_2333 118_6678 _7797 _9397 (" .. hih) 
3E22 53_9333 124_9609 _ 6273 _ 9 '122 (" .. hih) 
3E2'1 54_3000 120_7000 _ 7632 _9401 (" .. hih) 
3E27 53_8667 119_9126 _7'/'f0 _9399 (" .. hih) 
3E28 ·54 _ 0333 120 _1713 _ 7253 _9'106 (" .. hih) 
3E29 53_8667 120 _6713 _ 6862 _ 9 '112 (" .. hih) 
3E35 5'1_5667 126_5989 _4955 _ 9 '13 6 (" .. hih) 
gE36 54 _1333 125_7057 _1638 _ 9'1'12 (" .. hih) 
3E38 54_6000 125 _ 4207 _6135 _ 9 '124 (" .. hih) 
3E39 54_2333 120_3920 _6817 _ 9 '112 (" .. hih) 

Reli .. bility Coefficient" 

N of It·em" = 23 

Alph .. = 
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HASIL UJI RELIABILITAS 5'ELF-ESTEEM 

Relia bHity 
1;*1:*** Method 1 (!Jpalce ~Ml"e:r) 'Will be u~ed for thi~ ~1'1 ... 1y~i~ ***1:** 

R ELI A B I LIT Y 

3El 
3E4 
3E5 
3E7 
3EI0 

SEll 
3E12 
gE15 
3E16 
3E17 
!lE18 
3E19 
3E20 
3E22 
3E24 
3E27 
3E28 
SE29 
3E35 
3E36 
3E38 
3E39 

3",,,, Ie 

!ole .. n 

if Item 
Deleted 

51-0333 
51-4000 
51-6667 
51- 7667 
50_5333 
51-5000 
51-4333 
51_3667 
51-2667 
51-6667 
51- 7000 
51-4333 
51-5000 
51_2000 

51-5667 
51-1333 
51-3000 
51-1333 
51_8333 
51- 4000 
51-8667 
51-5000 

Reli .. bility Coefficient~ 

N of C .. ~e" 30_0 

Alph.. = 

A N A L Y 3 I ;3 3 CAL E 

3", .. le 

V;;tri ... nce 
if Item 
Deleted 

116_1713 
115 _ 9034 
116_6437 
115 _ 6333 
117_9816 
112_3276 
112_8747 
110_8609 
114_4782 
117_4023 
114_0103 
111- 4954 
110_7414 
llL5103 
112_3920 
111-4989 
112_0103 
112_~;333 

117_7989 
117_1448 
116_9471 

112.0517 

Corrected 

Item

T·:::>t" 1 
Correl.t·ion 

.4898 

.5544 

.5623 

.6382 

.5165 

.6380 

.7103 

.8369 
_6118 
.5078 
.6639 
_7128 
.7650 
.6321 
.7675 
.7866 
.7212 
.6797 
_5227 
_4729 
.6190 
.6877 

22 

(A L P H A) 

Alph .. 
if Item 
Deleted 

.9442 

.9431 

.9430 

.9420 

.9435 

.9421 
_ 9409 
.9389 
_9423 
.9437 
.9416 
.9408 
.9399 
.9422 
.9401 
.9397 
.9407 
_ 9413 
.9435 
.9443 
.9424 
.9412 

(""hih) 
(", .. hih) 

(""hih) 
(" .. hih) 
(""hih) 

(""hih) 
(",,,hih) 

(""hih) 
(",,,,hih) 

(" .. hih) 
(" .. hih) 

("",hih) 
(" .. hih) 
("",hih) 

("",hih) 
(" .. hih) 
(" .. hih) 

("",hih) 
(" .. hih) 
(,.",hih) 
(", .. hih) 

(" .. hih) 
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HASIL UJI RELIABILITAS KECENDERUNGAN BUNUH DIRI 

Reliability 
****** M~thod 1 (~p;;tC~ ~~v~r) will b~ u~~d for thi~ .Mln.iilly~i~ ****** 

R ELI A B I LIT Y 

Item-tot~l 3t~ti~tic~ 

BDOOI 
BD002 
BD003 
BDOO;l 
BD005 
BD006 
BD007 
BD008 
ED009 
BDOI0 
BDOll 
BD012 
BDD13 
BDOl;1 
ED015 
BD016 
BD017 
BD018 
BD019 
BD020 
ED021 
BD022 
BD023 
BD02;1 
BD025 
BD026 
BD027 
BD028 
BD029 
BD030 

3"",1., 
j\.1.,~n 

if It·.,m 
Delet.,d 

65.0000 
65.3667 
65.5000 
65.9667 
65.5667 
65 _5667 
65.1333 
65.6000 
65.2333 
65.7333 
65.0667 
6;1.9333 
65.7667 
65.2000 
6;1.7333 
65. ;1667 
66.0333 
6;1.5667 
65.7667 
65.8333 
65.3000 
65 _5000 
65.2000 
65.8000 
66.0667 
65.6333 
65.8333 
65.0667 
65.3333 
65_5333 

Reli~bility C':leffi",ient~ 

N of C~~e~ = 30.0 

.9517 

A N A L Y :I I 3 3 CAL E 

3eOlle 
V~ri~nC:'e 

if Item 
Deleted 

268.7586 
257.96;1;1 
265.22;11 
269.7575 
263 _2195 
270.3230 
276.;16;1;1 
256_110~ 

257.6333 
272 .2023 
281.;1;137 
283.0989 
257. ;195;1 
25;1.7862 
275.8575 
260.7;102 
262.9299 
288.5989 
26;1.8057 
262.9023 
256.9759 
261.1552 
27;1.0276 
260.0966 
26;1_6161 
267.0678 
259.8678 
267.7885 
262.3678 
<:5;1.6023 

Corrected 
Item
Tot",l 

Correl~tion 

.6032 

.8551 

.6969 

.8253 

.8607 

.5535 

.2955 

.8495 

.7880 
_3621 
.0756 
.0139 
.8499 
.7515 
.2537 
.8178 
_7908 

-.2009 
.7331 
.8203 
.7847 
_7749 
.2845 
_7794 
.8773 

.6;118 

.8;186 

.;1696 
_6;119 
.9086 

N of Item~ = 30 

(A L P H A) 

AlphOi 
if It.em 
Deleted 

.9503 

.9;179 

.9495 

.9;195 

.9;184 

.9507 

.9525 
_9478 
.948;1 
.9525 
.95 ;15 
.9550 
.9;179 
.9;189 
.9533 
.9;18;1 
.9487 
.9561 
.9;192 
.9;185 
.9;18;1 
.9;187 
.953 ;I 
.9486 
_9485 
.9500 
.9;181 
.9517 
.9499 
.9;172 

(~",hih) 

(~",hih) 

("",hih) 
("",hih) 
("OIhih) 
("OIhih) 
(gugur:) 

(~OIhih) 

(~",hih) 

(gugur:) 

(gugur) 

(gugur) 

(",~hih) 

(,,~hih) 

(gugur) 

(~~hih) 

("",hih) 
(gugur) 

("Olhih) 
(,,~hih) 

(",Olhih) 
(", .. hih) 
(gugur) 

(",OIhih) 
(",OIhih) 
(",~hih) 

(",~hih) 

(gugur) 

(", .. hih) 
(" .. hih) 
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HASIL UJI RELIABILITAS KECENDERUNGAN BUNUH DIRI 

Reliability 
****** Method 1 (space saver) ~11 be used ror this analysis ****** 

Rli:LIABILITY ANALYSIS S CAL li: 

Item-total stati~ti~ 

BD001 
BD002 
BD003 
BD004 
BD005 
BD006 
BD008 
BD009 
BD013 
BD014 
BD016 
BD017 
BDOB 
BD020 
BD021 
BD022 
BD024 
BD025 
BD026 
BD027 
BD029 
BD030 

Scale 
Mean 

ir Item 
Deleted 

43.8333 
44.2000 
44.3333 
44.8000 
44.4000 
44.4000 
44.4333 
44.0667 
44.6000 
44.0333 
44.3000 
44.8667 
44.6000 
44.6667 
44.1333 
44.3333 
44.6333 
44.9000 
44.4667 
44.6667 
44.1667 
44.3667 

Reliability Coefficient~ 

N of Ca5e~ 30.0 

Alpha = .9723 

Scale 
Variance 
ir Item 
Deleted 

218.4885 
208.5103 
214.7126 
220.0276 
214.3862 
220.6621 
206.6678 
208.6161 
208.5241 
205.6195 
212.0793 
213.1540 
215.5586 
213.4713 
207.2230 
210.7816 
211. 2057 
215.1966 
217.3609 
210.5057 
215.4540 
206.1023 

Corrected 
Item
Total 

Correlation 

.6239 

.8830 

.7424 

.8141 

.8397 

.5385 

.8818 

.7983 

.8602 

.7737 

.8025 

.8145 

.7247 

.8292 

.8231 

.8277 

.7762 

.8785 

.6438 

.8665 

.5598 

.9119 

N of Item~ 22 

(A L P R A) 

Alpha 
ir Item 
Deleted 

.9722 

.9700 

.9713 

.9714 

.9706 

.9729 

.9700 

.9708 

.9702 

.9714 

.9707 

.9707 

.9714 

.9706 

.9706 

.9705 

.9710 

.9705 

.9721 

.9702 

.9733 

.9696 

(sahih) 
(~ahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(~ahih) 

(gugur) 
(sahih) 
(~ahih) 

(sahih) 
(sahih) 
(~ahih) 
(sahih) 
(~ahih) 

(~ahih) 

(sahih) 
(~ahih) 

(~ahih) 

(sahih) 
(~ahih) 

(~ahih) 

(gugur) 
(~ahih) 
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HASIL UJI RELIABIUTAS KECENDERUNGAN BUNUH DIRI 

Reliability 
****** Method 1 (space saver) ~ll be used for this analysis ****** 

RELIABILITY ANALYSIS S CAL E 

Item-total statistiC5 

B0001 
B0002 
B0003 
B0004 
Bo005 
BOOOB 
B0009 
BOOl3 
B0014 
B0016 
B0017 
BOOl9 
B0020 
B0021 
BD022 
B0024 
B0025 
B0026 
BD027 
BD030 

Scale 
Mean 

if Item 
Deleted 

39.3333 
39.7000 
39.8333 
40.3000 
39.9000 
39.9333 
39.5667 
40.1000 
39.5333 
39.8000 
40.3667 
40.1000 
40.1667 
39.6333 
39.B333 
40.1333 
40.4000 
39.9667 
40.1667 
39.8667 

Reliability Coefficients 

N of Cases 30.0 

Alpha = .9740 

Scale 
Variance 
if Item 
Oeleted 

190.0920 
1BO.9069 
186.4195 
192.0103 
IB6.7828 
179.1678 
180.9437 
1BO.7B28 
178.0506 
1B4.5793 
1B5.2057 
1B7.4724 
185.7<:99 
179.3437 
1B2.6954 
1B3.6368 
187.3517 
188.9989 
182.6264 
178.8092 

Corrected 
Item
Total 

Correlation 

.6305 

.8840 

.7560 

.7903 

.8202 

.8836 

.8012 

.8668 

.7794 

.7877 

.8169 

.7258 

.8205 

.8376 

. B430 

.7676 

.8680 

.6521 

.8739 

.9071 

N of Items = 20 

(A L P R A) 

Alpha 
if Item 
Deleted 

.9742 

.9718 

.9731 

.9734 

.9726 

.9718 

.9727 

.9719 

.9734 

.9728 

.9725 

.9734 

.9725 

.9724 

.9722 

.9730 

.9724 

.9740 

.9719 

.9715 

(gugur) 
(sahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(6ahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(aahih) 
(sahih) 
(Sahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(sahih) 
(gugur) 
(5ahih) 
(5ahih) 
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HASIL u.n RELIABIUTA5 KECENDERUNGAN BUNUH DIRI 

Rei ia bi I ity 
****** Method 1 (=sp_ce =- .... ver) will be u:5'ed fe·r th~ _n;;tly~i5 ****** 

R ELI A 8 I LIT Y A N A L Y 3 I 3 3 CAL E (A L P H A) 

Item-tot .. l 3t .. ti:!ti= 

3", .. Ie 3", .. Ie Corrected 
Me.n 'V::!ri;I.ncze Item- Alph .. 

if Item ." :1.~ Item Tot .. l if Item 
Deleted Deleted Correl.tion Oeleted 

BOO02 3".9333 15".8230 · 8 9 .. 5 · 9720 (" .. hih) 
80003 35.0667 160.1333 .7568 · 9737 (" .. hih) 
BOOO .. 35.5333 165.2230 · '7 99 7 .9'7"lO (" .. hih) 
BDOOS 35.1333 160.8092 .8023 .9'733 (" .. hih) 
BOO08 35.1667 153.0 .. 02 .9008 .9719 ("..nih) 
BOO09 3".8000 154.71 '72 .8163 .9731 ("..nih) 
BOO13 35.3333 15 ... '7126 .8767 .9722 (" .. hih) 
BOOl .. 3".7667 152.87 .. 7 · 7611 · 9 '7"l" ("..nih) 
BOO16 35.0333 158.3782 .7909 .9733 (" .. hih) 
BOO17 35.6000 158.7310 .832 .. .9 '72 9 (" .. hih) 
BOO19 35.3333 161. .. 713 .7076 .9 '7"l2 (" .. hih) 
B0020 35.4000 159 ... 897 .8219 .9730 (", .. hih) 
BD021 3".8667 153 ... 989 .8 .. 15 .9728 (" .. hih) 
BD022 35.0667 156.8920 .8339 .9728 ("..nih) 
B002 .. 35.3667 157.7575 .7589 .9737 (", ... hih) 
B0025 35.6333 161.1368 .8611 .9729 (" .. hih) 
B0027 35.4000 156 ... 552 .8831 .9722 (", .. hih) 
B0030 35.1000 153.1276 .9062 .9719 ( .... hih) 

Reli .. bility Coefficient", 

N of C_~e5 30.0 N of Item", = 18 

Alph .. = . 97 .. 5 
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Hasil res Normalitas 

Tests of Normality 

Kolmogorov-SmimoY ~ Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df ~3ig. 

self-esteem .138 30 .149 .952 30 .423 
bunuh diri .189 30 .008 .909 30 .017 

a. Lilliefors Significance Correction 
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HASIL lUI HIPOTESIS 

Nonparametric Correlations 

Correlations 

seff-estee 

f"n bunuh diri 

Kendall's tau b s~tf-esteern Corfl:LatlCrn Coefficient 1.000 -.455' -
Sig. (2-taiied) .001 

N 30 30 
bunuh diri Correiation Coefficient -.455" 1.001] 

Sig. (2-tailed) .001 
[,' 30 :30 

.... Correlation is significant althe .01 level (2-tailed). 
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JI. Dinoyo 42 - 44, Telp. 5678478 (hunting) Ext. 161, Fax. 5610818 Surabaya - 60265 

3/3 /WM08ff12004 
Ijin Penelitlan 

: Yth. Rektor 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

29 April 2004 

Dengan horma! saya beritahukan bahwa mahasiswa tersebut dl bawah Inl : 

Nama 
Fakul!as 
Nrp. 

: Yulistina Riyadi 
Psikologi 
7103000037 

sedang menyusun skripsl dengan Judul "Hubungan Antara Self-Esteem dengan 
Kecenderungan Bunuh Diri pada Remaja. " 

Sehubungan dengan hal tersebut saya mahon sudi kiranya Bapak berkenan memberikan 
iiin bagi mahasiswa yang bersangkutan untuk melakukan penelitiannya di Unika Widya 
Mandala Surabaya. 

Alas terkabulnya permohonan ini saya mengucapkan terima kasih. 
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Hal 

Kepada 

Tembusan: 
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

J1. Dinoyo 42-44 Telp (031) 5678478, 5682211 Fax. 5610818 Surabaya 60265 
Website: http://www.wima.ac.id Email: info@.\0.rna.ac.id 

0800/ WMOI / Q / 2004 
Izin Pengambilan Data 

Yth. Dekan 
Fakultas Psikologi 
Unika Widya Mandala 
Surabaya 

18 Mei 2004 

Membalas surat Saudara nomor 313/WM08/T/2004 tangga! 29 
April 2004 periha! izin pengambilan dat,l untuk skripsi 
111ahasiswa: 

Nama 
Nrp 

Yulistina Riyadi 
7103000037 

Yang berjudul "Hubungan an tara Self-Esteem dengan 
Kecenderungan Bunuh Diri pada Remaja" di lingkungan 
mahasiswa Unika Widya Mandala Surabaya dapat kami setujui. 

Demikian pemberitahuan kami. Atas perhatian Saudara, kami 
ucapkan terima kasih. 

~ Yth. Rektor (sebagai laponm) 
Q Yth. Sdr. Yulistina Riyadi (Nrp. 7103000037) 
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YAYASAN WIDYA MANDALA SURABAYA 
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA 

JI. Dinoyo 42-44 Telp (031) 5678478,5682211 Fax. 5610818 Surabaya 60265 
Website: http://www.wima.ac.id Email: info@wima.ac.id 

SURAT KETERANGAN 

Nomor :1064/WM01/Q/2004 

Pimpinan Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya dengan ini 
menerangkan bahwa : 

Nama 

Nrp 

Fakultas 

Kegiatan 

Yulistina Riyadi 

7103000037 

Psikologi 
Unika Widya Mandala Surabaya 

telah melakukan pengambilan data llntllk penulisan skripsi 
yang bersangkutan dengan judul "Hubungan antara Self
Esteem dengan Kecenderungan Bunuh Diri pada Remaja" 

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana 
mestinya. 

Surabaya,29 Juni 2004 

Tembusan; 
Q Yth. Rektor (sebagni laporml) 
Q Yth. Dekan Fakultas PSikologi 




