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UJI EFEK AFRODISIAKA
PERASAN BUAH SEMANGKA (Citrulus lanatus)
TERHADAP TIKUS PUTIH JANTAN

Ninda Kiki Almaida

Prodi Farmasi Diploma Tiga
Program Studi Di Luar Kampus Utama
Fakultas Vokasi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

Abstrak

Disfungsi ereksi (DE) adalah ketidakmampuan organ reproduksi pria
untuk melakukan hubungan seksual akibat tidak terjadinya ereksi penis atau.
ketidakmampuan penis untuk ereksi. Buah semangka (Citrullus lanatus)
mengandung citrulline, yang mendasari ereksi penis. Tujuan penelitian ini adalah
untuk menentukan efektivitas perasan buah semangka terhadap perilaku seksual
tikus jantan. Penelitian ini menggunakan metode eksperimental laboratorium
yang menggunakan rancangan acak lengkap. Penelitian ini dibagi menjadi 1V
kelompok, Kelompok | untuk kontol negatif, kelompok Il untuk kontrol positif
dengan pemberian X-Gra® 27 mg/kg BB, kelompok 111 dengan pemberian perasan
buah semangka 2 ml/200g BB pada pagi hari, dan perlakuan IV dengan
pemberian perasan buah semangka 2 ml/200g BB pada pagi dan sore hari. Hasil
penelitian menunjukkan pada kelompok | tidak terjadi perilaku climbing, pada
kelompok 11 mengalami climbing dengan rerata 8,85, pada kelompok Il
mengalami penurunan jumlah climbing dengan rerata 3,85 dengan pemberian
pemberian perasan buah semangka 2 ml/200g BB pada pagi hari, pada kelompok
IV mengalami peningkatan jumlah climbing dengan rerata 5 dengan pemberian
perasan buah semangka 2 ml/200g BB pada pagi dan sore hari. Berdasarkan uji
statistik peningkatan jumlah climbing pada kelompok II, 1ll, dan IV berbeda
secara signifikan dibandingkan dengan kelompok I. Pada uji lanjutan Duncan
jumlah climbing tikus pada kelompok | terdapat perbedaan yang bermakna
dengan perlakuan II, 111, dan IV. Tetapi pada kelompok Il, Ill, dan IV tidak
terdapat perbedaan yang bermakna.

Kata Kunci: Disfungsi ereksi, Buah Semangka (Citrulus lanatus), Afrodisiaka
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